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Инструкция по технике безопасности и безопасному поведению 

 

ИНСТРУКЦИЯ № 7 

Правила поведения при проведении прогулок, 

туристских походов, экскурсий, экспедиций 

1. Во время экскурсии запрещается снимать обувь и ходить босиком. 

2. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры. 

3. Запрещается пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и ягоды. 

4. Запрещается трогать руками различных животных, пресмыкающихся, насекомых, 

растения, грибы, а также колючие растения и кустарники. 

5. Запрещается подходить к опасным местам без сопровождения руководителя 

(заместителя) группы (обрывы, водоемы, склоны гор, проезжая часть дорог и т.д.). 

6. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями запрещается пить из 

открытых водоемов. Использовать только питьевую воду из фляжки, которую необходимо 

брать с собой, или кипяченую воду. 

7. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя 

группы или его заместителя об ухудшении состояния здоровья или травмах. 

8. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам 

культуры, к личному и групповому имуществу. 
 

Разработал заместитель директора по ВР Борисовский А.А. 
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