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Инструкция по технике безопасности и безопасному поведению 

ИНСТРУКЦИЯ №13 

По технике безопасности при похищении людей и захвате заложников 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

В случае возникновения подозрения на возможное похищение необходимо сообщить 

об этом в полицию, усилить бдительность. 

Не делайте достоянием всех, в том числе преступников, уровень вашего 

благосостояния. Не передавайте информацию о себе и своей семье посторонним людям. 

Не имейте при себе крупных наличных сумм денег, не надевайте дорогие вещи и 

украшения. 

Не оставляйте детей в вечернее и ночное время без присмотра взрослых. Не посещайте 

потенциально опасные места: свалки, подвалы, чердаки, стройплощадки, лесополосы. 

Освойте навыки безопасного поведения в квартире, в доме, на улице, в транспорте. 

Избегайте одиночества вне дома. 

Не подходите к незнакомой стоящей или медленно движущейся машине на близкое 

расстояние, ходите по тротуару. 

Никогда не соглашайтесь на предложение незнакомого человека сесть к нему в 

машину, зайти в квартиру, сходить в незнакомое вам место, в кино, в театр, на концерт, в 

ресторан. 

Научитесь пользоваться телефоном, системой персональной связи, сигнализацией. 

Не принимайте подарки от случайных прохожих. 

Не употребляйте в пищу продукты, сладости, воду, спиртные напитки, которые 

предлагают незнакомые люди. 

Избегайте встреч с шумными, пьяными компаниями, с людьми, украшенными 

татуировками. 

Не вступайте в разговоры на улице с незнакомыми людьми. Ведите себя уверенно и 

спокойно. 

Прежде чем войти в квартиру, посмотрите, нет ли рядом с домом или на лестничной 

клетке посторонних людей. 

При наступлении темноты включите свет в одной из комнат, зашторьте все окна на 

первом этаже. 

Никогда не открывайте входную дверь до тех пор, пока не убедитесь, что за ней 

находятся знакомые люди. 

Никогда, ни под каким предлогом не впускайте в квартиру незнакомых людей. 

Перед выходом из квартиры посмотрите в глазок, нет ли на лестничной клетке 

посторонних. 

Покидая квартиру даже на несколько минут, обязательно замкните входную дверь. 

Уходя из дома, закройте все окна, форточки, балконные двери. 

Ходите одним маршрутом. Он должен быть безопасным. Не останавливайтесь и не 

задерживайтесь в дороге. 

На видном месте в квартире напишите номера телефонов ваших друзей, соседей, 

специальных служб на случай экстренного вызова. 

 

Разработал заместитель директора по ВР Борисовский А.А. 
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